
Neuralinduktive AP-Therapy

Bindegewebsmobilisation in Bewegung

• Präventiv, prehabilitativ, rehabilitativ 

• Lokale, reflektorische und spinale Dekompression

• Arbeitsergonomie und Arbeitsökonomie



Michael Ketels

• Founder und Instructor PhysiorefreshmentTM

und neuralinduktive AP-Therapy

• Mitgründer der iQ-Production GmbH Germany

• R&D für iQ-Production GmbH

• staatlich examinierter Masseur und med. Bademeister

• Sportphysiotherapeut

• zertifizierter Vital- & Gesundheitscoach nach §20 SGB

• 30 Jahre selbständige Tätigkeit in den Bereichen Physio- und Sportphysiotherapie

• Konzept- und Projektentwickler für Verbände, Vereine und Firmen

• anerkannte Rückenschulkonzepte 

• gesundheitsorientiertes Training

• langjähriger freier Dozent für die Bundeswehr, Behindertensportverband, Deutsche 

Rückenschule und Vereine



Sandra Bleker

• Heilpraktikerin und Gesundheitsberaterin

• Osteopathin

• AP-Expertin

• Staatlich exam. Gesundheits- und Krankenpflegerin

• Instructor „neuralinduktive AP-Therapy“ und „flossing”

• zertifizierter Vital- & Gesundheitscoach nach §20 SGB

• Inhaberin Physiorefreshment™Point und Körperwerkstatt Werne

• Standort und Stützpunkt der neuralinduktiven AP-Therapy

• Leitung des Kompetenzteam Bad Pyrmont – Werne

• Fachliche Leitung iQ-Production Academy 



Physiorefreshment™

Wortzusammensetzung:

• Physio (von physiologisch) → natürlich / den normalen 

Lebensvorgängen entsprechend

• Refresh → Erfrischung / Auffrischung / Aktivierung = 

die Aktivierung und Wiedererlangung die normalen 

Lebensvorgänge und Selbstheilungskräften

• Ment (angelehnt an Management) → nach ökonomischen 
Prinzipien ausgerichtete Handlung



Neuralinduktive AP-Therapy

• aus dem Physiorefreshment™-Konzept nach Michael Ketels

• Entlastende Behandlungsmethoden und Bewegungsformen 

mit System 

• Die Kernaspekte der Arbeitsergonomie und 

Arbeitsökonomie verschmelzen mit der aktiven Mitarbeit 

des Patienten 

• „Hilfe zur Selbsthilfe“



Kernaspekt des Konzeptes 

Arbeitsergonomie:

• Die Anpassung der Arbeitsbedingungen an den Menschen und 

nicht umgekehrt.

Arbeitsökonomie:

• Untersucht den rationalen Umgang mit Gütern, die nur 

beschränkt verfügbar sind.

• Wie nutze ich meine Energie-, Zeit-, Kraft-, Raumressourcen am 

sinnvollsten.
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• Diese beiden Kernaspekte stehen in diesem Konzept im 

Vordergrund. 

• Jede Handlung sollte aus Sicht dieser Aspekte reflektiert und 

ausgeübt werden. 

• Das gilt für den Therapeuten, Patienten, Kunden und jeden 

Anwender des PhysiorefreshmentTM.



Präventiv, prehabilitativ, rehabilitativ, therapeutisch

Sinn und Zweck:

• Operationsvor- und –nachbereitung

• Erhalt und Förderung der Bewegungsfreiheiten

• freie Mobilität

• Invasive Methodik und Didaktik 



Präventiv, prehabilitativ, rehabilitativ, therapeutisch

• funktionelle Behandlung und Therapie von Kopf bis Fuß

bei

• Problemen im Binde- & Fasziengewebe

• Bewegungseinschränkungen und Schmerzen

zum

• Bewegungs-, Koordinationstraining

• Balancetraining

• Kraftausdauertraining

• uvm.



aktive, assistive, passive Mobilisierung

• Eigenverantwortung für Körper, Geist und Seele wieder 

zurückerlangen und diese mit Freude und System pflegen

• Der Mensch wird nicht nur als eigenständiges Individuum

gesehen, sondern stets in seinem Umfeld sowie in Kongruenz 

und Kommunikation mit seiner Umgebung 

• Man kann nicht nicht kommunizieren (Paul Watzlawick)



• Dem Patienten wird im Laufe der Therapie klar, dass er 

seine freie Mobilität selbst positiv mitbestimmen kann. 

• In der Einzeltherapie werden Therapeut und Patient 

immer mehr gemeinsam arbeiten. 

• Während der geführte Bewegungen am „Premiumgym“ 

kann der Patient die Intensität der Übung mitbestimmt. 

• Der Patient wir aus dem Passiven über assistive Übungen 

zum Aktiven begleitet



Von der Idee zur Wirklichkeit

• PhysiorefreshmentTM kann von jeder Person, an jedem 

Tag, an jedem Ort, mit und ohne Tools ausgeübt werden

• Freie Mobilität

bedeutet für jeden etwas anderes
• Selbstbestimmtheit
• Eigenverantwortung
• Wertschätzung seiner Selbst
• Selbstsicherheit
• …



Diagnostik ist bereits ein Teil der Therapie





Ziel: tägliche Bewegungshygiene

• freie Mobilität fördern

• natürliche Ausleitungs- und 

Stoffwechselvorgänge 

anregen 

• Gesundheit und 

Wohlbefinden optimieren



Hilfe zur Selbsthilfe

• Diesen Satz kann man aus verschiedenen Blickwinkeln 

betrachten und verstehen 

• Vorrangig geht es darum, dass dem Patienten und 

Kunden individuell angepasste Bewegungsformen 

vermittelt werden. 

• „Übe die Form, das ist die Übung“ 







Aktives und bewusstes Bewegen

Der Gegner Nr. 1 : der „innere Schweinehund“

• Alltagsdruck

• Zeitmangel

• Schmerzen

• Bewegungseinschränkungen

• Angst



Zurück in das bewusste Sein und die 

aktive Bewegung

• die Patienten müssen nach und nach, Schritt für Schritt wieder 

an aktive Bewegung herangeführt werden 

• aus dieser Erkenntnis ist die neuralinduktive AP-Therapy 

entstanden 



Leistungsbereitschaft schaffen

• Egal ob der Patient (in der neuralinduktiven AP-Therapy) 

oder der Kunde, der prophylaktisch und / oder zur 

Leistungsoptimierung zu uns kommt 

– am Anfang steht das individuelle Ziel eines jeden!



WARUM?

• Freiheit

• Selbstbestimmtheit

• Unabhängigkeit

• Leben statt überleben

• Selbstwert und 
Widerstandsfähigkeit

• Weiterentwicklung von 
Fähigkeiten

• Wohlgefühl und Spaß

• Achtsamkeit

Wichtig für die richtige Motivation ist ein starkes, positives WARUM!

Was steht zum Beispiel hinter der „freien Mobilität“?



Bewusste Wertschätzung

• Die Zeit und Energie, die wir haben ist ein Geschenk, das wir 

wertschätzen sollten. 

• In diesem Konzept wird jeder eingeladen zu erarbeiten, wie er 

seine Ressourcen respektvoll und zum Wohle aller nutzen kann



Vom ersten Therapieschritt bis zur freien Mobilität

• eine positiven Lebenszeit, ist der Weg um den es geht

• nur wer sich bewegt, bewegt was und bewegte Zeit ist Leben

• Anspannung und Entspannung sowie Harmonie und Balance, 

Fülle und Leere werden hier verbunden





Von der Praxis, für die Praxis



PhysiorefreshmentTM Point 

Körperwerkstatt Werne

Inhaberin Sandra Bleker

Heilpraktikerin, Osteopathin, AP-

Expertin, fachliche Leitung der iQ-

Production Academy

Flöz-Zollverein-Straße 5

59368 Werne

+49 1 76 - 32 90 99 17

sbleker@physiorefreshmentpoint.de

www.physiorefreshmentpoint.de

mailto:sbleker@physiorefreshmentpoint.de
http://www.physiorefreshmentpoint.de/


iQ Production Team
– Sandra Bleker, Jörg Linnemann, Ruth 

Linnemann-Bölling, Klaus Dambachmayr,  

Michael Ketels

iQ-Production GmbH

iQ-Production Academy

Dorfstr. 9d

58730 Fröndenberg

Jörg Linnemann

+49 151 18425882

academy@iq-production.de

https://www.iq-production.de/ausbildung/

mailto:academy@iq-production.de
https://www.iq-production.de/ausbildung/

